Sladami Nini

Scenariusz zaj¢c
konferencja ,,Miedzy stowami”

Cele: poglebienie przekonania, ze kazdy cztowiek zastuguje na milosé, ze w kazdym czlowieku

jest

co§ godnego kochania; wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci; samopoznanie;

uswiadomienie sobie swoich oczekiwan wzgledem osoby, ktéra chcemy pokochac

Metody 1 formy pracy: praca zbiorowa i indywidualna; gry i zabawy psychologiczne; zabawy
interakcyjne

Materialy: kartki papieru, papierowa torba, kolorowe ilustracje

Jansson T.: Opowiadania 3 Doliny Muminkow. Warszawa. Nasza Ksiegarnia, 2007 ; Nowacka E.:
Moze tak, moze nie. Warszawa. Nasza Ksiggarnia. cop. 1997 ; Nowak E.: Diupa. Wyd. 2. Warszawa:
Egmont, 2006 ; Nowak E.: Lawenda w chodakach. Wyd. 2. Warszawa, Egmont, 2006 ; Vopel Klaus
W.: Gry i zabawy interakeyjne dla dzieci i miodziesy, cz. 4. Kielce. Jedno$¢. 2003, s. 119-120 ; Vopel K.:
Sztuka opowiadania, s3tuka stuchania : praktyczne wskazowki i cwicgenia. Kielce: Jednos¢, 2003.

Przebieg zajec:

I czes¢ wstepna:

1.

b

Przypomnienie kontraktu {*udzial w zajeciach jest dobrowolny, *stuchaj uwaznie tego,
co moéwia Inni uczestnicy, *w trakcie spotkania panuje atmosfera zyczliwosdci i
uprzejmosci, *uczestnicy majg do siebie nawzajem zaufanie, *tresci naszych spotkan sa
nasza 1 tylko nasza wilasnoscia, *staraj si¢ poczekac z tym, co masz do powiedzenia az do
momentu, w ktérym moéwiaca w danej chwili osoba skoficzy swoja wypowiedz, *dbaj o
poprawnos$¢ i pickno jezyka, ktérym si¢ postugujesz} {akceptacja grupy wraz z
dopisaniem ewentualnych propozycji},

W jakim jestes dzisiaj nastroju. .. {plansza z ludzikami w zalaczeniu},

Przedstawiamy si¢ w niekonwencgjonalny sposib: wybierz jednego/jedna z bohateréw/bohaterek
literackich historii mitosnych i krotko uzasadnij swoja decyzje {np. Jestem jak Julia, bo
wierze, se mogna kochad kogos ponad ycie},

W spominki: swobodna rozmowa nt. rodzinnych histotii: Cgy pamigtacie/ znacie mitosne historie
w waszych rodzinach? C3y znacie histori¢ pognania i zakochania si¢ waszych rodzicow? { Jezeli tak, lecy
3 Inkami prosze byscie w kilkn stowach ja strescili, mwzgledniajac wlaszeza to, co was w nie
szezegdlnie  nrzeklo) wruszyto] robawito/ pryyciqgneto  waszqa  wwage, np.: jakis  gest, stowo,
migjsce. .. },

Tworzenie opowiesci — rozdanie ilustracji przedstawiajacych zakochanych/pary mlode
{Prosze byscie stworgyli waszq historie pognania si¢ i akochanie tych dwojga oséb; jakie byly ich
poczatki; kim sq i dlaczego si¢ w sobie akochali}; po wykonaniu zadania chetne osoby
opowiadajga swoje wersje; ponadto pytamy réwniez uczestnikdbw o to, co jest
najistotniejszego w tejze historii, jakie przestanie wyplywa dla nich ze stworzonej przez
nich opowiesci, jaka maja wizj¢ swojej mitosnej Legendy},

Okno {uczestnicy rysuja ,,okna” wypelniajac je zgodnie z zawartymi we wzorze
wskazéwkami; cze$¢ 3 okna wypelniamy pézniej, przy pomocy grupy; po zakoficzeniu
rozmowa nt. wnioskow, jakie nasunely si¢ uczestnikom w trakcie tego zadania},

Zabawa interakcyjna Chlopey i Dziewezeta 11 {Zardwno dziewczeta jak i chlopey proszeni
s3 0 napisanie na swoich kartkach poczatek zdania: dla chtopcow: Lubiny w dziewezetach to,
ge...bo..., dla dziewezat: Lubiny w chlopeach to, Ze...bo... Nastepnie kazdy zapisuje swoje
mysli, skojarzenia, stowa, zdania, ktore przychodza mu do glowy. Czas pracy ok. 10 min.



Potem wszystkie kartki zbierane sq na dwie kupki i wpierw dziewczeta, a pdzniej chlopey
odczytuja, co napisala przeciwna grupa},

Rozmowa nt. powyzszego ¢wiczenia {w opatciu o nastgpujace pytania: ¢gy abawa wam sig
podobata, jakie wspdlne cechy maja dziewczeta i chilopey, jakie rzecgywiste rognice istniejq miedzy
dziewezetami a chlopeam, jak w3ajemmnie widza si¢ obie grupy; 3y cos was dziwito w wypowiedziach
dziewezat bad% chlopcdw na wasg, temat?} stanowi wprowadzenie do prezentacji fragmentéw
ksigzki Ewy Nowak

IT cze$¢ wlasciwa biblioterapeutyczna:

1.

Przeczytanie fragmentu ksiazki Lawenda w chodakach {rozdanie uczestnikom tekstu i
wprowadzenie w tres¢ ksiazki}, s. 74-79

Rozmowa nt. powyzszego tekstu w opatrciu o pytania {m.in.: Jakie byly Twoje pierwsze
mysli, skojarzenie, refleksje po ustyszenin precgytanych fragmentow; ktora 3 opowiedzianych historii
wywarta na Tobie najmocniejsge wragenie i dlacgego; 3y gadzasy sie 3 pogladami Wiktora nt.
kryterium doboru partnera; c3y dostregasz, rognice w podejsciu do tej kwestii n diewezat a u chlopcow}
jak rowniez uwzgledniajac wczesniejsze ¢wiczenia oraz przywolane i opowiedziane
rodzinne historie nt. subiektywnego postrzegania cztowieka przez drugiego
cztowieka stanowi pomoc przy probach wspoélnego zdefiniowania wyrazen ,,pickno”,
,brzydota” {zapisujemy pomysly uczestnikéw, na tablicy badZ arkuszach papieru;
ewentualne pytania: cxym wg ciebie jest pigkno/ brydota; jakie cechy charaktern ma wg ciebie
piekna/ bryydka kobieta) mezeyznas c3y spotkatas/ spotkales sie 3 krgywdgacymi opiniami na temat
pieknych/ bryydkich — osdb; ¢y istnige  wg  ciebie  zespdl  jakichs  obiektywnych  cech
charaktern/ Zewnetrinych,  ktre  gwarantuja  bycie  postrzeganym  przez innych jako  pigkna
osoba/ bryydka; c3y panuje wg ciebie kult pigknego ciata} {uzupelniamy definicja stownikowa},

Dyskusja nt. ,,Czy istnieje osoba bedgca ucielesnieniem marzeri/ ideatem, w
ktorym kazdy sig zakocha?” {podzial grupy na 2 obozy: przeciwnikow lub
zwolennikéw powyzszego zalozenia; ewentualne pytania, np. jak myslisz gy tw. pierwsze
wragenie dostarcga nam prawdiwych wiadomosci nt. drugiego cgtowieka; ¢y naprawde nie sgata 3dobi
czlowieka; co tak naprawde mamy na mysli mowiqe, e ktos jest nasgym ideatem} — {przy okazji
mozna rowniez porozmawiac o zmieniajacych si¢ kanonach pigkna},

Burza moézgoéw: W jaki sposob mozna odkry¢ pigkno w drugim cziowieku
{opowiedzenie swoimi stowami/badZ przeczytanie wybranych fragmentéw historii o
niewidzialnej dziewczynce z ksiazki Opowiadania 3 Doliny Muminkdw Tove Jansson, ktora
dzigki mitosci Mamy Muminka odzyskuj¢ swoja posta¢ } {rozmowa nt. tego, czy czasami
czujemy si¢ jakby$Smy byli niewidzialni 1 dlaczego oraz jak temu zaradzi¢, jak sprawi¢ by
inne osoby nas dostrzegly i cenily: wprowadzenie pojecia: asertywnosc},

Swobodne wypowiedzi uczestnikéw nt. cytatu z Malego Ksigeia: ,,Z.egnaj — odpowiedzial lis
— A oto moj sekret. Jest bardzo prosty: dobrze widzi si¢ tylko sercem. Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu. — Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu — powtdrzyl Maly
Ksigze, aby zapamigtac”

Wszyscy wzajemnie uzupelniajg innym uczestnikom 3 okno z rozpoczynajacej zajecia
zabawy: Rgzeczy, ktdre inni o mnie wiedzq, a ja nie {kartki kraza dotad az nie wréci do nas z
powrotem nasz egzemplarz },



7. Co wedlug Ciebie tacgy oba te fragmenty, o cgym one mowiq? — przytoczenie fragmentéw ksigzek:

Ewy Nowackiej pt: Moze tak, moze nie, s. 101-103 {rozdanie uczestnikom tekstu i
wprowadzenie w tre$¢ ksiazki}oraz Ewy Nowak pt.: Diupa, s. 152-154,

Ogtoszenia {Wyobras sobie, %e niczym ksiqikowa Agnieszka, bohaterka powiesii E. Nowackie
przegladasz; sie w niewyklym lustre, w ktorym widgisg nie tylko swojq postac ale rowniez swoje cechy
charaktern, tak niezwyklym, ge pokazuje jedynie Twoje dobre, pogytywne strony, opisujac to, co w nim
widzisz napisy anonimowe ogloszenie, w ktgrym areklamujesz, siebie jako osobe, ktdrg warto pokochaé
(max. 25 stéw, dowolna szata graficzna)} — ogloszenie powinno by¢ napisane w taki
sposob by bylo jasne, dlaczego wiasnie w tej, a nie w innej osobie kto§ chcialby sie
zakocha¢. Po wlozeniu ogloszen do torby uczestnicy wyciagajac po kolei ogloszenia
staraja si¢ je przypisa¢ do konkretnej osoby {w drugiej czesci zabawy biora udzial tylko
chetne osoby; np. 1 chetny uczestnik — wskazany — wyciaga, odczytuje i zgaduje, a
nastepnie thumaczy, dlaczego tak a nie inaczej sadzi}. Na zakoficzenie rundka zaczynajaca
si¢ od stéw: Zaumwagylam...| Zanwazyten. ..,

Oméwienie emocji towarzyszacych wykonywaniu powyzszego zadania {np. co sprawito
wan najwiekszq trudnosé i dlacgego, co byto najprostsze, co mnie Zaniepokoito, a co usgezesliwito?},

10. Ewaluacja

1. Po dzisiejszych zajeciach uswiadomitam/ uswiadomitem sobie, e. . .

Zataczniki:

1.

1. Rzeczy, ktére inni o mnie wiedza, np. moje | 3. Rzeczy, ktore inni o mnie wiedza, a ja nie

imig, kolor oczu itp.

2. Rzeczy, ktore ja o sobie wiem, a inni nie | 4. Rzeczy, ktorych nie wiem ja, ani inni o mnie,
wiedza, np. moje marzenia np. moje zycie za 10 lat

2. Ewa Nowak Lawenda w chodakach. Wyd. 2. Warszawa: Egmont, 20006, s. 74-79

5 () — A ty, Roczku, opowiesz nam o swoich narzeczonych? — zwrdcita si¢ Magda do
Damorki (...)

— Mialam dwoéch. Jednego w podstawdwcee, mieszkal w bloku obok. Jego mama
byla trenerem minibasketu, a ja to trenowalam. To byt gleboki zwiazek. Polegal na
wpisywaniu jego inicjatéw do zlotych mysli. Dostalam od niego walentynke z
czterema bledami ortograficznymi, w tym jednym we wlasnym imieniu. Nazywal si¢
Artur. Drugiego narzeczonego mialam w gimnazjum. Y.aczyly nas, no... wiele nas
taczyto.

— Co na przyklad?

— Wspdlne problemy. (...) Poglady. Dobrze nam si¢ gadato. Nie bedg teraz mowic, ze
byl glupi 1 nic niewart tylko dlatego, Ze nic z tego nie wyszlo. To dobrze, ze nie
wyszlo, ale 1 tak nie zapomne¢ mu tego, co on dla mnie zrobil.

— A co on takiego dla ciebie zrobil — zirytowat si¢ Wiktor.

— Lubil mnie, akceptowal, no i byl moim chlopakiem w czasach, gdy bylam grubsza
niz wyzsza 1 mialam jednego wielkiego pryszcza zamiast cery. On si¢ mnie nie
wstydzil, chociaz ja sama wstydzitam si¢ siebie.

Wiktor delikatnie wziat reke Damorki 1 zamknat w dtoniach




— (...) A ty Madziu, opowiedz nam o swoich narzeczonych.

— Mialam raz chlopaka, tylko on o tym nic nie wiedzial. To bylo w Szwajcarii, w
sanatorium. Byl Tyrolczykiem. Prawdziwym. Nie przecze, ze moja znajomo$é
niemieckiego jest po czgdci jego zastuga. (..)..On mial uszkodzony kregostup.
Rozumiecie — dwie kaleki. To logiczne. Takie odpowiednie. Takie kompatybilne.
Bylam pewna, ze caly $wiat nas poprze. (...) Pointa jest taka: ta kolezanka z pokoju,
wspomng tylko, ze nie odrézniala malarstwa od rzezby, zaszla z nim w ciaze.
Urodzita céreczke. Zdrowa, §liczna Mije.

— (...) Jak to zniostas?

— (...)Udawalam, ze bardzo si¢ ciesze, ze zycze im wszystkiego najlepszego, co zreszta
bylo prawda. Zyczytam im wszystkiego dobrego i jednoczesnie ich nienawidzitam, bo
to wcale nie jest sprzeczne. (...).

— A to bydle.

— O nie. Mowisz tak, ale nie wiesz wszystkiego. On mi nigdy nie moéwil, ze mnie
kocha, ze mu si¢ podobam, nie padly Zzadne zaklgcia. On mnie po prostu lubil. Byl
zwyczajnie mily, ale glupiej mlodej dziewczynie to wystarczy. Reszte dospiewa sobie
sama. I ja tak zrobitam. Chciatam, tak bardzo chciatam si¢ zakochac i si¢ zakochatam.
Moja siostra jest teraz w takim momencie zycia — koniecznie chce si¢ w kims
zakocha¢. Nie zwaza na to, ze obicekt jej zainteresowan nie jest nawet mily. Ona sama
tworzy fikcje, ktora dla niej jest najbardziej realnym realizmem. Ale wracajmy do
mnie: mial na imi¢ Nick. Gdy styszalam to imig, serce bilo mi mocniej. Ale on mnie
nie zranil. To moja wlasna glupota zadala mi tyle bolu. Widziatam co$, czego nie
bylo. Koniec opowiesci.(...).

— Wiecie co? Z tym moim drugim narzeczonym to niezupelnie tak bylo — zacze¢la
Damorka.

— Nie musisz niczego méwi¢ — zaznaczyl Wiktor

— Mozecie mnie nie stuchad, jesli nie chcecie. Idzcie si¢ przej$¢ po okolicy, a ja w tym
czasie opowiem to temu krzaczkowi. Wyglada na dobrego stuchacza. Musz¢ to
komus wreszcie powiedzie¢. Magda powiedziala 1 nie umarta, to i ja nie umre. Widze,
ze zostajecie. Wiec ktorego$ razu moja mama zalatwila nam takq dodatkows prace —
wywiady z osobami o wybitnym ilorazie inteligenciji. (...) I raz byliémy u pani mecenas.
Wielki dom, ale przytulny. Mnoéstwo kotéw. Ja, to fakt, bylam wtedy zapuchnigta od
placzu 1 gruba jak dwie beczki i ta kobieta spytata go: ,,To twoja dziewczynar” —
Damorka zacisnela usta 1 wida¢ bylo, Zze si¢ waha. — On nie spojrzal na mnie, tylko
jako$ tak przed siebie i powiedzial: ,Nie, to kolezanka”. Kolezanka. — Damorka
zaczela plakac. — Wstydzil si¢ mnie. Wstydzil. Nie chcial mie¢ takiej ogromniastej
dziewczyny 1 ja mu si¢ nie dziwi¢. Kurcz¢ blade, nikt nie ma chustki? Co z was za
kumple, Zze nawet glupiej chustki cztowiekowi zalujecie.

Przyjaciele wyciagneli do niej rece z chusteczkami.

— Damorka, ty czujesz si¢ gruba?

— Pewnie.

— Ale wiesz, ty wcale nie jestes grubal

—Yatwo ci méwic. Jestes chuda jak patyk.

— Tego...hm..,ja...Wiecie...o tych dziewczynach...Bo jako$ tak pierwszy mialem méwic
i wtedy nie bylo nastroju. Ja zawsze Zle wybieralem. Stosowalem zle kryteria.

— Ladny biust, dlugie nogi, zniewalajacy usmiech. Moim zdaniem to sg catkiem dobre
kryteria — podsumowata Magda 1 u§miechnela sig.

— Udam, Ze nie slysze zlosliwosci w twoim glosie. Nie, to nie sa dobre kryteria
wyboru. A wiecie, co jest wlasciwym krytertum? Nie wiecie? To ja wam powiem:
rozmowa. To si¢ liczy. Jak z kim§ nie mozesz gada¢ godzinami, to nic z tego nie
bedzie. Cialo w ogodle si¢ nie liczy.



— Cialo si¢ nie liczy? — sykneta Magda — W takim razie proponuje, Kubeczku,
zeby$my przeszli na znajomos$¢ korespondencyjna.

— Dlaczego si¢ zdenerwowalas? Dziewczyny uwielbiaja, gdy si¢ im wmawia, ze umyst
jest najwazniejszy.

— Kuba, czy ja ci si¢ nie podobam?

— Podobasz, i to bardzo.

—To co mi tu gadasz, ze cialo si¢ nie liczy, jakby$ przekonywal sam siebie. Jak kto$
nerwowo zapewnia, ze wyglad nie jest istotny, to albo ma straszne kompleksy, albo
nienawidzi...”

Ewa Nowak: Diupa. Wyd. 2. Warszawa: Egmont, 2006, s. 152-154

— Mamo, jak wyscie si¢ z ojcem poznali? — zagadnal mame Wiktor

— (...) Poznalismy si¢ przez Asi¢ Gwidosz. Ona urzadzala konspiracyjne stuchanie
piosenek Jacka Kaczmarskiego i ja bylam zaproszona. Nagle weszli Mariusz Gwidosz
1 wasz tata. Stali nieruchomo przy drzwiach, zeby nie przeszkadza¢ innym. Moglam
ich sobie dobrze obejrze¢. Mariusz wygladal normalnie. Jak teraz. A ojciec? — Mama
roze$mial si¢ do wlasnych mysli. — Wygladal niewyobrazalnie. Mial jaka$ bluze od
dresu w jaskrawe paski. Na dodatek t¢ bluz¢ wpuscil w szare spodnie od garnituru i
przepolowil grubym paskiem z wielkq metalowsa klamra. Do tego mial na sobie
fantazyjne biate adidasy. Wlosy niestrzyzone od dawna. Sama rozpacz. Gdy tylko go
zobaczylam, od razu pomyslatam: ,,O! Ten Misio potrzebuje pomocy. I to
natychmiast.” Po p6t roku, w sierpniu, juz bylismy malzedstwem.

— Tak po prostu?

— Synku, sam niedlugo zobaczysz, ze milo$¢ nigdy nie jest tak po prostu.

— Wiesz, mamus, ja juz wiem. Ale fajnie, ze mi to powiedziatas. Kochana jestes.

— Wiesz Wiktorku, kiedy byles noworodkiem, myslatam, Ze to twdj najlepszy okres,
ze taki slodki i cudowny nie bedziesz nigdy. Potem, gdy chodzites do przedszkola,
myslalam, Zze to wlasnie jest ten najcudowniejszy moment macierzynstwa. W szkole
znéw to samo. Teraz widze, ze si¢ mylitam: to teraz jeste$ najfajniejszy. Tak samo z
Pysiakowska; najfajniejsza wydawala mi si¢ w kazdym momencie zycia. Zawsze
jestescie w tym najfajniejszym momencie. Wiesz, jaki z tego moral?

— Nie mam zielonego pojecia.

—Jezeli si¢ kogo$§ bardzo mocno kocha, to on zawsze jest w najfajniejszym
momencie.”

Nowacka Ewa: MoZe tak, moze nie. Warszawa: Nasza Ksiggarnia, 2000, s. 22; 101-103

,,Przyblizam twarz do lustra, nie powinni niczego pozna¢. Ale nawet nie moga, wygladam tak
samo jak kazdego innego dnia. Co za pomysl, ze ktokolwiek moéglby przynies¢ kwiat dla mnie?!
Gdybym miala jasne wlosy Agnieszki, gdybym byla taka wysoka jak Beata, miata co$ z kociego
wdzigku Kaski albo u§miech Joanny, nie stalabym samotnie przy pustym krzesetku. Nie mogg si¢
nikomu podobaé i tamto bylo wyglupem, nic si¢ nie mylitam, méwiac o odskakujacej szajbie.
(...) Najnieoczekiwaniej gdzies, w zakamarkach pamieci, odzywa si¢ glos Agnieszki: ,,pytal, jak
masz na imi¢”, ,miatam was zapoznac¢”...Czy to znaczy, ze...(...) Ja juz wiem! Juz wszystko
wiem. (...) Mnie takze mozna lubi¢, mozna o mnie mysle¢, mozna do mnie teskni¢, moge by¢ dla
kogo$ najwazniejsza, tak jest naprawdeg, ja si¢ tego domyslam. (...)Mam do$¢ tadne oczy, troche
szare, troche zielone, ciemne brwi, policzki o nieco wystajacych kosciach, gladkie i jeszcze
odrobing opalone. Moze ja wcale nie jestem taka brzydka, jak przypuszczalam? Nie moge by¢
brzydka, jezeli si¢ komu$ podobam.(...)”.



