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Kurs biblioterapii 11 /2008
Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
Temat:-Kfopoty jezusia Kubusia czyli jak znalez¢ w sobie sil¢ na pokonanie niechgci
do podejmowania trudnych zadan

Problem: obnizone poczucie wlasnej warto$ci, brak wiary we wlasne mozliwosci, niechg¢
do podejmowania trudnych zadan, niepowodzenia szkolne

Cele terapeutyczno-wychowawcze:

- rozwijanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie

- integrowanie grupy

- rozwijanie postawy tolerancji i szacunku dla innych

- zwigkszanie w uczestnikach poczucia, ze kazdy cztowiek jest warto$ciowy

- sklonienie dzieci do poszukiwania w sobie zalet, pobudzanie w nich sympatii
dla samego siebie

- ukazanie prawdy, ze pomaganie innym, przynosi wigcej dobra niz to jest widoczne

Uczestnicy: grupa 15 dzieci, w wieku 7 lat, z zanizonym poczuciem wlasnej wartosci

Czas trwania: 60 min

Metody i techniki:

Metody pedagogiki zabawy, zabawy integrujace - Wyspa, Dokoncz zdanie, Czarodziejski
sklep

Srodki:

Tekst bajki ,,Klopoty jezusia Kubusia” J. Jakubowska, ptyta CD z muzyka do tanca
w kregu, 2 oznaczone buziami pojemniki (buzia smutna i wesola) na wizytowki dzieci -
potrzebne do  okreSlenia  nastroju dziect po  zajeciach, odtwarzacz  CD.
Materialy:

Kolorowe paski na wizytowki dzieci, taSma dwustronnie przylepna

Kolorowe kartki formatuA3, flamastry, nozyczki, klej, kilka arkuszy polaczonego ze soba
niebieskiego papieru, kartka na napisanie propozycji kontraktu przez grypg

( Farby plakatowe, pgdzle, pojemniki na wodg, S$ciereczki, podkladki na stot, aby nie
pobrudzi¢ stolikow podczas malowania, lakier bezbarwny, 62 kamyki o roznych ksztattach,
suszarka do wloséw do suszenia pomalowanych kamykow) lub zamiast tego sandale
dla kazdego dziecka

Warunki:

Sala z dywanem do siedzenia w kregu 1 do zabawy oraz stoliki, przy ktorych dzieci beda
malowac¢
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Przebieg zaje¢c
I Wstep
1. Powitanie
Prowadzacy wita wszystkie dzieci obecne na spotkaniu a nast¢pnie przedstawia si¢ i1 prosi
dzieci, aby zrobity to samo.
(Dzieci przedstawiaja si¢ wedtug podanego schematu — imig, co lubig robi¢ w wolnym czasie)
2.Wizytowki
Prowadzacy proponuje, aby dla utatwienia zapamigtania imion dzieci wykonaty dla siebie
wizytowki, ktore przyczepia do ubrania za pomoca tasmy dwustronnej. (Dzieci wypisuja
flamastrem swoje imiona na przygotowanych przez prowadzacego kolorowych kartonikach)

3. Zabawa integrujaca — Wyspa

(Jest to metoda, ktora znakomicie integruje grupg, doskonali kontakty interpersonalne,
pozwala na pokonanie barier nie§mialos$ci 1 lgku, a takze pobudza aktywnos$¢ poznawcza oraz
aktywno$¢ tworcza poprzez ekspresjg plastyczna i generowanie pomystow)

Przebieg zabawy

Prowadzacy rozmawia z uczestnikami spotkania o wyspach- moze to by¢ definicja pojgcia
»Wyspa”.

Nastgpnie rozdaje dzieciom kolorowe kartki najlepiej formatu Az oraz flamastry i prosi, aby
kazdy z nich narysowalo swoja wyspe, wyraznie zaznaczajac jej granice. Wyspa powinna by¢
niezwykta, pelna czardéw, tajemnic i bogata w rozne atrakcje i1 niespodzianki.

Po narysowaniu wysp, dzieci nadaja im wymyslone przez siebie nazwy, np.: Gwiezdna,
Szczgscia, Egzotyczna itp.

Teraz prowadzacy prosi, aby kazdy zaprezentowal swoja wyspe 1 opowiedzial, co jest na niej
na tyle niezwyklego, ze mogloby przyciagna¢ na nia kolegow.

Prowadzacy rozklada na dywanie potaczone ze soba duze arkusze niebieskiego papieru
(ocean), po czym prosi uczestnikow, aby wycigli i przykleili tu swoje wyspy.

Kiedy wszystkie wyspy znajda si¢ juz na papierze- oceanie, prosi dzieci, aby za pomoca
dostgpnych kolorowych papieréw (Scinki z kartek, na ktorych byty ich wyspy), mazakow,
utworzyli r6zne mozliwe potaczenia z innymi wyspami( tratwy, mosty itp?).

Po zakonczeniu pracy prowadzacy rozmawia z dzieémi o uczuciach, jakie moglyby im
towarzyszy¢, gdyby zamieszkali samotnie na swoich wyspach oraz przezycia jakich doznali
podczas taczenia z innymi .

4. Zawarcie z dziecmi kontraktu

Prowadzacy proponuje uczestnikom spotkania wspdlne opracowanie regulaminu (kontraktu)
obowiazujacego na zajgciach. Ma on stworzy¢é mila 1 serdeczna atmosfer¢ oparta
na wzajemnym szacunku.

Przyktadowy kontrakt zawarty na czas zajec.
- uczestniczymy w zajgciach dobrowolnie
- nie spdézniamy si¢ na zajgcia
- dochowujemy tajemnicy spotkan
- mdwimy sobie po imieniu
- wypowiadamy si¢ dobrowolnie

'J. Krzyzewska , Aktywizujace metody i techniki w edukacji wezesnoszkolnej Cz.2, Suwatki 2000, 5.29- 30

2



Jolanta Jakubowska
Kurs biblioterapii 11 /2008
Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych
Temat:-Kfopoty jezusia Kubusia czyli jak znalez¢ w sobie sil¢ na pokonanie niechgci
do podejmowania trudnych zadan
- unikamy wszelkiej krytyki dotyczacej innych
- pozwalamy mowiacym wypowiadac si¢ do konca

Po spisaniu wszystkich zasad kazdy z uczestnikdw podpisuje si¢ pod nim swoim wlasnym
logo lub imieniem.

IT Wprowadzenie do tematu

1. Dokoncz zdanie
Dzieci, siedzac w kole, dopowiadaja zakonczenie zdania:
Kiedy co$ mi nie wychodzi ... (np. denerwujg¢ sig, ptacze, wpadam w ztos¢).

III Realizacja tematu

1. Lektura bajki ,,Ktopoty jezusia Kubusia”
2. Omoéwienie tekstu

Pomocnicze pytania:
- Jak miat na imi¢ bohater bajki, ktéra wam przeczytatam?
- Zjakim problemem nie mogl Kubus sobie poradzi¢?
- Czy Kubus potrafit cos, z czego moglby by¢ dumny?
- Co sprawiato, ze byl w tym dobry?
- Dlaczego nie mogt poradzi¢ sobie z nauka czytania?
- Co pomogto Kubusiowi przetamac nieche¢ do tej czynnosci?

Prowadzacy: Myslg, Zze zgodzicie si¢ ze mna z tym, ze zwykle nie lubimy tego, co nam
przychodzi z trudno$cia, i1 nie chcemy tego robi¢. Kubus nie jest tu wyjatkiem.

Zwrdccie jednak uwage na to, ze przewaznie kiedy nie potrafimy zabrac si¢ za co$ dla siebie,
bo wydaje si¢ nam, ze temu nie podotamy, kiedy robimy to samo z mitosci dla kogo$, pomoze
nam to przetama¢ niech¢¢ do niechcianej czynnosci i osiagna¢ sukces — tak, jak udato si¢ to
w bajce Kubusiowi.

- Jaka rolg waszym zdaniem, spetnit kamien w pracy Kubusia nad dojsciem do celu,
czyli pokonaniem jego wtasnej stabosci?

- Za co moglibyscie polubi¢ Kubusia?

- Czy potrzebujecie kogo$, kto wam przypomina 1 zachgca do podejmowania zadania,
ktérego nie lubicie?

- Kto to najczesciej jest?

3. Zabawa — Czarodziejski sklep
Podczas tej zabawy dzieci u§wiadamiaja sobie, do jakich waznych celow aktualnie w szkole
daza i1 czego chcialyby si¢ jeszcze nauczy¢. ROwnoczesnie moga sobie takze u§wiadomié, co

juz potrafia.

Przebieg zabawy
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Wybrane na ochotnika dziecko, jest wiascicielem Czarodziejskiego sklepu. Wszyscy
pozostali wyobrazaja sobie, ze w tym sklepie mozna kupi¢ wszystko, co tylko si¢ zechce. Gdy
na przyklad kto$ chcialby lepiej czyta¢, moze p6js$¢ do czarodziejskiego sklepu i powiedzie¢:
,,Chcialbym trochg lepiej czyta¢, czy mogg to tutaj kupi¢? Wiasciciel odpowiada mu:
»lak, to mozna tutaj kupi¢. Co mi za to dasz?” Klient musi powiedzie¢, co za to da. Nie
wolno mu da¢ pieniedzy, ale na przyktad powiedzie¢: ,, Potrafi¢ dos¢ dobrze liczy¢: to ci dam
w zamian”.
Kryteria oceny zabawy

- Czy zabawa mi si¢ podobata?

- Co kupowano szczego6lnie czgsto?

- Co kupitem dla siebie?

- Co dawano szczego6lnie czgsto w zamian?

- Co sam datem?

- Czy prowadzacy takze co$ kupit?

- Jezeli tak, to co dat w zamian?

- Czy dowiedziatem si¢ czego$ nowego o jakims dziecku?

- Co mogg zrobi¢, zeby si¢ samemu nauczy¢ tego, co kupitem?

(Jest to atrakcyjna zabawa. Podczas oceny szczegélnie wazne jest ostatnie pytanie.
Prowadzacy pomaga dzieciom w znalezieniu specyficznych odpowiedzi. Powinien tez
koniecznie sam co$ kupic)’.

6. Praca plastyczna

Prowadzacy: Przyniostam wam bardzo duzo kamykoéw. WyobraZcie sobie, ze one wszystkie
sa zaczarowane. Moze tez byly kiedy§ w ogrodzie jakiej§ dobrej wrdzki. Zwroccie uwage,
ze kazdy kamien jest inny, maja bowiem one nie tylko rézna barwe, ale i ksztaltty. Niech
kazdy

z was wybierze sobie dwa kamienie, ktory podobaja mu si¢ najbardziej. Teraz usiadziemy
do stolikow gdzie czekaja juz roztozone farby, 1 pomalujemy nasze kamienie tak, aby
zajasniaty r6znymi barwami, tak jak kamien Kubusia. Niech to beda réwniez nasze talizmany
(wyjasnienie pojecia — talizman)

Jeden kamyk zatrzymacie dla siebie, a drugi mozecie podarowac¢ osobie, ktdra bardzo lubicie.
Przy malowaniu zwrdécie uwage na ksztalt kamienia. Jesli przypomina wam rybk¢ — niech
bedzie rybka, jesli kwiat - pomalujcie go jak kwiat. Niech kazdy z was w ksztalcie swojego
kamienia sprobuje znalez¢ co$ interesujacego. (Zamiast kamykow dzieci moga tez malowacé
mandaleS)

IV Zakonczenie

- obejrzenie kamieni — talizmanoéw, pomalowanych przez dzieci. Dzieci krotko
opowiadaja o swych pracach. Co przedstawiaja 1 komu chcieliby ofiarowaé jeden
z kamykow.

- taniec w kregu — ,, Taniec radosci” z powodu nawigzania nowych przyjazni w grupie.

V Informacja zwrotna

2 K. W. Vopel, Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i miodziezy Cz. 4 , Kielce 1999, 5.25-26
3G. Bemmerlein, Mandale do dekoracji klasy, Krakow 2007, s.28
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Dzieci wychodzac ze spotkania wktadaja swoje wizytoéwki do osobnych pojemnikéw
w zaleznos$ci czy im si¢ spotkanie podobato, czy nie. (Pojemniki oznaczamy odpowiednio —
usmiechnigta buzia - podobato si¢, buzia smutna- nie podobalo sig.




